Zprava ze soustiedéni reprezentace CR, BC1,2 a 4
Sport boccia
25.-27.5. 2018

Zucastnéni hraci:
Katefina Cufinova, BC1
Simona Blazkova, BC1
Jan Bajtek, BC4

Radek Prochazka, BC4
Jakub Sevéik, BC4

J. Zabka omluven pro nemoc omluven.

Zucastnéni klubovi trenéfi:
Robert Mazouch

Pavla Vrbova
Michaela Madlova

Za rozhoddi:
Robert Kfivan

Ucast organizatord, vedeni RTB:

Pavla Pristoupilova
Marian Lacny

Vedouci soustiedéni:
Michaela Rihac¢kova

Sobota, 26.5. :

10:00 — pfijezd ucastniku

10:00 — 11:00 - méfeni mickt a WARM UP

Informace pro hrace k warm upu:

Kazdy hrac absolvuje svij vlastni Warm-up. O warm upu jste dostali mnoho informaci a ja od vas zpétnou vazbu, Ze ho
kazdy z vas ma. Nebudu vam do toho nijak zasahovat, rada se podivam, jak ho délate a mizeme to popripadé spolu
poupravit. Pfectéte si pro sim v tréninkovych pfipravach, co viechno ma warm-up obsahovat a jaky ma mit smysl ve
vasich tréninkovych pfipravach. S Pepikem Zabkou warm up udéldm, nebot nema asistenta.

10:30 — 12:30 - technicka cast

Informace pro hrace k technické ¢asti:

Zaméreno na jednotlivé hody, jednoduché herni kombinace, prace pod tlakem, na body. Zaméreno také na spolupraci
a komunikaci v parech. V tréninkovych pfipravach si prectete néco o procesech rozhodovani a procesu hodu,
koncetrace je taky dullezZity prvek, protoZze mate omezeny pocet mi¢l. Vase chovani na kurtu by mélo byt Citelné s
ohledem na to, co se chystate udélat a sebejisté pfi hernim Ukonu, tak jak vdm topopisuji v tréninkovych pfipravach.
Zmény pozic, pohyby, gesta a dalsi projevy by mély ptsobit v odhodovém boxu jako celek Cisté, sebejisté a lehce.
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I b =
KURT &.1 KURT &.2 KURT&. 3

Jan Bajtek a Josef Zabka (nahrazen) | Simona Blazkovd a Radek Prochézka Katka Cufinova a Jakub Sevéik

V dopoledni ¢asti méli hraci ukoly zaméfené na jednotlivé typy hodl nebo jednoduché herni kombinace. Na nékterych
Ukolech hraci pracovali samostatné a nékteré ukoly byly zaloZzené na spolupraci. Technicka ¢ast méla vice cilQ, hraci
predvedli herni stabilitu ziskanou z domdcich tréninkd, koncentraci pfi hodech, komunikaci s tymovym kolegou a sbirali
body.

11:00 — 11:30 — Ukol &. 1 — Zaméfeno na dohoz/rozrazeni/dohoz
Mezi ukoly méli hraci 2 pokusy dohozu do cilového boxu.

11:30 — 11:30 — Ukol &. 2 — Zamé&Feno na dorazeni
Mezi ukoly méli hraci 2 pokusy dohozu do cilového boxu.

11:30 — 12:00 — Ukol &. 3 — ZaméFeno na pyramidy
Mezi ikoly méli hraci 2 pokusy dohozu do cilového boxu.

12:00 — 12:30 — Ukol &. 4 — Zaméfeno na hody obloukem
Mezi ukoly méli hraci 2 pokusy dohozu do cilového boxu.

12:30 — 14:00 — obéd a informacni cast

Vytah z teorie soustfedéni:

priority na zakladé podpisu reprezentacni smlouvy:

- Ucast na akcich SH, svédomitd domaci pfiprava

- sdélovat a konzultovat oslovovani sponzor(

- loajalita a uptfimnost ke véem ¢lenlim reprezentaéniho tymu

- respekt k pozicim ostatnich, rovnocenna dulezitost ¢lend, role a system tak, aby to dohromady fungovalo

Informace o tom, jak se konkrétné postupné vyvijime od roku 2015. ZlepSujeme a mame nastaveno:
- organizace, dlouhodobé planovani

- pfistup k informacich, praktické rady

- fetézec soustredéni, zpétné vazby, zdméreno je a bude na vyvoj herniho projevu

- lidi, na které se mlzZete obratit

- zpétné vazby

- monitoring novacku ve skupiné “sledovani hraci SH”

- podpora a systém v ziskavani financi novacki

Jsme zaméreni na vykonnostni sport.

Reprezentacni vyjezdy NEJSOU samostané akce, ale jsou spojeny s praci po cely rok, zvlasté cca mésic a pal pred
vyjezdem je soutéZ absolutni priorita.

Informace o tom, jak probiha vyjezd na oficialni mezinarodni soutéz v praxi.

- nastaveni warm upu, detaily jsou v pisemnych pripravach

- PRO ASISTENTY: novinka na vyjezdech - jednoduché pisemné denni programy

- informace o antidopingu, klasifikaci, organizaci,finance, vse soucasti pisemné pfipravy

Po seznameni se vSsemi informace, které se k tomu vazou, hracky Simona Blazkova a Katefina Cufinova potvrdili svij

zavazny zdjem na ucasti Evropského poharu v Itdlii (Olbie), v fijnu. S jejich rozhodnutim jet do Olbie prace, o které
jsme na sousttedéni mluvili, pro nds vSechny zacina.
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14:00 — 17:00 — testovaci a soutézni cast

14:00 — 14:30 — WARM UP

14:40 — 15:40 — 9-bodové testy (déali jsme aZz v nedéli, vzhledem k tomu, Ze informacni ¢ast se protahla)
15:40 — 16:40 — tymovy zdpas

17:00 — konec

18:30 — 21:00 Videotrénink

3 komentované zapasy BC4 divize. Jak zvladaji proces hodu, ucinit rozhodnoti, rec téla, udrzet momentum zapasu
hraci z riznych koutl svéta?..To vSe jsme si fekli na naSem soustfedéni v sobotu vecer.

Nedéle, 27.5. :

9:00 — 10:00 - méreni mickii a WARM UP

10:00 — 14:00 — soutéZni a testovaci cast

I g
KURT &.1 KURT &.2

10:00 J. Bajtek
VS. R. Prochdzka - 9.bodovy test

J. Sevcik
11:00 J. Bajtek
VS. J. Sev¢ik — 9.bodovy test

R. Prochdzka
R. Prochdzka
VS. J. Bajtek — 9.bodovy test

J. Sevcik

12:00

Cil pro reprezentanty:

Identifikace a uvédoméni si vlastnich chyb pfi hie pod tlakem, nastaveni pozitivnich zmén v domacim tréninku.

Zameér soustiredéni:

Vytvofit soutézni prostfedi, v némz si otestuji hraci své herni ndvyky a vytrénuji reakce pod tlakem a odolnost pfi
fyzické zatézi.

Na soustfedéni byl k dispozici po cely dobu platny BISFed roll test k pfezkouseni mickl, poté roll test dostal
k dispozici J. Bajtek, az do Povoa.

Zpétné vazby ze soustfedéni byli pozitivni od viech hracd, na zavér jsme byly na spole¢ném obédé, vie probéhlo dobre.
Timto dékuji vSem za ucast.

Sestavila:

Michaela Rihackova

koordinatorka tréninkové ptipravy reprezentace
Email: Michaela.rihackova@gmail.com
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