Vidzeni ¢tendri,

dékujeme za vsechny dopisy, které nam posilate. Vyuzijte k tomu e-mail regenerace@regenerace.cz. Tentokradte uve-
rejriujeme ohlédnuti Rendty Kiary Vargové, kterd v Kutné Hore navstivila konferenci vénovanou elementu vzduchu.

VZIDUCH
JAKO INTIMNi PROSTOR

Dychani bereme zpravidla jako sa-
moziejmou a nevédomou zalezitost.
Pfitom bez vzduchu, respektive kysliku
v ném obsazeném, ¢lovék neprezije ani
nékolik minut. | ono porekadlo , Jsi pro
mé vzduch” nas ¢ini bezvyznamnymi.
Dulezitosti tohoto Zivlu se vénovala
Konference o vzduchu, ktera se konala
v poloviné kvétna ve Vinnych sklepich
Kutna Hora.

Konference s nazvem Vzduch, hmota

i duch volné navazala na lonské setkani,
které se vénovalo zivlu vody (REGENERA-
CE 8/2016). Hned Gvodu zaznélo, Ze by to
neméla byt klasicka staticka konference,
kdy prednasejici néco vyklada, ostatni
poslouchaji nebo spi. Vzduch je tempe-
ramentni, Zivy, sangvinicky zivel, a stejné
takova by méla byt i konference, méla by
komunikovat prostrednictvim imagina-
ci, obrazd, poselstvi a vést posluchace

k hlub$imu zamysleni. A tak se také stalo.
Na vse dohlizela holubice v podobé
symbolu Ducha svatého, umisténa v Cele
konferen¢niho salu klastera svaté Vorsily,
kde Vinné sklepy Kutna Hora sidli.

V sirsich souvislostech

Konferenci uved| starosta Kutné Hory
Martin Stary - a kupodivu nehovoril

o mistu, které spravuje, ale o tom, ze
bychom neméli vidét jen to, co se déje

u nas doma, ale vnimat Sirsi souvislosti.
Vzduch je element, ktery spojuje véechno
a vSechny na Zemi, prostupuje kazdym

z nas pfi nddechu a vydechu a predsta-
vuje velmi jemny a intimni prostor, ktery

vsichni spolecné sdilime. Kazda nase
iniciativa ma vliv na véechny a na viechno
okolni na Zemi. Martin Stary pripomenul,
Ze kazdy jedinec muze udélat néco pro
zlepseni Zivota na Zemi, at uz umirnénéjsi
spotrebou, cilenym odmitanim nezdra-
vych, nebo neekologickych potravin, nyni
aktualné je napriklad vhodné nekupovat
potraviny s vyuzitim palmového oleje.
»Délal jsem si malou anketu ve mésté

a zjistil, ze to, ze hofi destné pralesy, vét-
Sinu mistnich obyvatel nezajima,’ vypravi
trochu smutné starosta Kutné Hory a do-
dava, ze lidé jsou tak zavaleni vlastnimi
problémy, Ze na to, aby vnimali, co se déje
kolem nich, nemaji zpravidla kapacitu, coz
je politovanihodné.

Konference i jeji Ucastnici ozili, kdyz se
salem klastera svaté Vorsily rozeznél klavir,
na ktery zahral feditel Vinnych sklep(
Kutna Hora Luka$ Rudolfsky. Uméleckym
recitaénim projevem ho doprovazel Jaro-
slav Lenhart. Nasledoval velmi zajimavy
prispévek Radomila Hradila, ktery nazor-
né ukazoval, kde vSude je vzduch vidét,
jeho proudéni, v podobé vétru, koufe,
dymu, ménicich se tvartt mrakd na obloze.
Vitr ¢echra vlasy, rozhoupava pavoudi sité,
pomaha roznaset semena rostlin, nasli
bychom mnoho dalSich dliikaz( proudéni.
Radomil Hradil vsak také zdaraznuje, ze
vlivem racionalniho mysleni jsme prestali
vnimat vzduch jako néco posvatného.
Dychame automaticky, ani to nevnimame.

REGENERACE 8/2017 | 9



NAPSALLJSTE NAM

Pritom se jedna o néco, na ¢em zavisi nas
Zivot, at uz v podobé prvniho nadechu
noveé narozené bytosti, anebo kdyz umélec
vdechne zivot svému dilu.

Rada domorodych kmen(i koufi
dymky miru, Castéji je nazyvaji
posvatnymi dymkami. Tabakovy koufr je
obéti, ktera se zvolna nese vzhlru. Nam
by mozna stacilo, kdybychom se alespon
jednou za den védomé nadechli a uve-
domili si pfi tom krasu cestiny, kdy slovo
vzduch, je mozné chapat jako vzestoupivsi
duch.

Jiti Glabazna, ktery pracuje v Laznich
Jesenik, vSem pritomnym ukazal, jak
svou praci i tamni vzduch miluje. Vnima
lécbu zdravym vzduchem jako nehmotné
kulturni dédictvi. Vzpominal na pocatky
lazenstvi, kdy pacienti pobihali po jesenic-
kych kopcich s prostéradly a pozorovali,
jak je nadouva vitr. Vzdusné koupele
prinasely radost a zdravi télu i duchu.

Vidét vzduch je tajemstvim zivota

Z Gplné opacného konce, tedy od nezdra-
vého vzduchy, se odvijel ptispévek Vla-
dimira Burdy, ktery poukazoval na velmi
$patnou kvalitu ovzdusi v ¢asti Ostravy,

v Radvanicich. Do této casti krajského
meésta vanou vétry z nedalekého hutniho
kolosu Mittal Steel. Uéastnici konference
vidéli celou fadu fotografii z riiznych
ro¢nich obdobi, na kazdé z nich byl valici
se dym, spad, smog, mlha. Vladimir Burda
si posteskl, Zze o Spatné kvalité ovzdusi se
stale diskutuje, ale ke zlepseni nedochazi.

Jaroslav Roznovsky z Masarykovy uni-
verzity v Brné poté hovofil o fyzikalnich
vlastnostech vzduchu, jeho slozeni, prou-
déni, o vyznamu iontl ve vzduchu. Také
vyzval k otuzovani vzduchem, zdGraznil,
jak je zdravé spat v chladnéjsim prostredi.
Dopoledni blok jsme zakoncili tizasnym
vlanim. Dostali jsme dlouhé hedvabné
Saly a ve dvojicich jsme jimi mavali a po-
zorovali, jak se nadouvaji vzduchem, jak
jimi proudi a pohrava s nimi. Bylo to ladné
a radostné vlani.

Pozdéji prisel na fadu pfispévek Jarosla-
va Lenharta, reditele Svobodného statku
na soutoku, ktery hovofil o vyznamu
vzduchu v zemédélstvi. Nejzajimavéjsi na
tom byly pasaze, které se vénovaly praci
na poli s radosti, vdé¢nosti a optimismem.
,Jeden z nejkrasnéjsich obraz venkova je
ten, kdy prosty lid pracuje na poli a zpiva
radostné pisné, aby byla bohata troda,’
rekl Jaroslav Lenhart. Podle jeho slov se ze
zemédeélstvi vytratila radost, spiritualita,
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Kdo za tim vSim je ktefi se zde usadili roku 1142 a zacali
Organizatorem a hostitelem konferen-  péstovat mj. i odridu Rulandské mod-
ce byly Vinné sklepy Kutna Hora, s. . ré, jez roste na vinicich i ve 21. stoleti.
o. Reditel, Luka$ Rudolfsky je chariz- Kromé vinohrad(i hospodafi ocenéna
maticky muz, ktery do soudobého spolecnost na 30 hektarech pastvin,
zemédélstvi piinasi duchovni rozmér. kde se pase pocetné stado ovci. Statek
Kromé toho véak slavi Gspéchy se snazi byt samostatnym celkem, pro-
i ve svété hmotném, coz doklada to na 3,66 hektaru orné plidy péstuje
skutecnost, e se letos stal Nejlep- zakladni obiloviny i zeleninu a ze 1,3
$im sedlakem roku PRO-BIO Svazu hektaru sadi sklizi ovoce. 3
ekologickych zemédélcl. Toto ocenéni Podnik je jako jeden ze Ctyf v Ceské
ziskalo vinafstvi za piikladné komplex-  republice drZitelem certifikatu bio-
ni pojeti ekologicky hospodaficiho dynamického zemédélstvi DEMETER.
zemédélského podniku, se kterym Tomu odpovida také pfistup pfi zpra-
souvisi $iroké spektrum aktivit, jez covani vina. Mistni vinafi do mo3t(
se rozvinuly za 15 let jeho existence. nepouzivaji vyzivu ani umeélé kvasinky,
Tento titul kazdoroc¢né udéluje PRO- kvadeni neni fizené. ,Veskeré procesy
-BIO Svaz ekologickych zemeédélc. probihaji spontanné, pfirozenou ces-
~Navazujeme na dlouholetou tradici tou, tak aby se ve vinech zobrazily sku-
péstovani a vyroby vina ve zdej$im re-  tecné pldni a klimatické podminky
gionu,” fika Luka$ Rudolfsky, syn zakla- ~ Vinice v daném roce,” vysvétluje Lukas
datele spolec¢nosti Vinné sklepy Kutna Rudolfsky. Lahvovéni probiha vétiinou
Hora, s. 1. 0, a dodava: ,Dali jsme si do bez filtrace, tak aby si vina zachovala
vinku obnovit zaslou slavu péstovani maximum zdravi prospésnych latek.
révy vinné na Kutnohorsku: A tkol Vina z Kutné Hory jsou pravidelné
to byl zavazujici. Vidyt prvni pisemna  zastoupena v Narodnim salonu
zminka o vinafstvi na Kutnohorskuse ~ Vvin Ceské republiky. Pro rok 2017
nachdazi uz v Kosmové kronice — z ro- obdrzela stiibrnou medaili dvé z nich:
ku 1101 ve spise o Maliné. Poté se na Cabernet cortis — vybér z bobuli 2015
Kutnohorsku vinafeni vénovaly pre- a Rulandské modré - kabinetni vino
devsim cirkevni fady, napt. cisterciaci, 2015.

. J

spojeni se zivly, a hlavné vdécnost. A to je
praveé ta substance, kterou by mél vzduch
nést, hlubokou vdéénost vici zivotu.

Vdécnost, ktera se nese éterem
Predposledni ptispévek pojal Tomas Skr-
dlant, publicista a spoluautor knihy Skryta
pravda Zemé, jako poctu zivlu vzduchu,

a zavér konference patfil zamysleni Alese
Svobody nad tim, ze vzduch je vlastné

mostem k duchovnimu
zZivotu. Tento prispévek byl
plny ptirovnani a alegorii

a neda se predstavit sou-
vislym textem. Pfinasim

tedy alespon nékolik vét

k zamysleni: modré nebe
nabada k pokore a vdécnosti,
v pohledu na nebe je
pritomna jemnost, vyzyva

k duchovnosti, ale prinasi

i nadéji, spojenim vody

a vzduchu vznikaji oblaka,
ktera mnohdy k lidem
promlouvaji prostiednictvim
raznych tvard, mizeme z nich cist cetna
poselstvi, pohled smérem k nebi mlze
ptinaset propojeni s dusi. Modra barva je
barvou naseho duchovniho domova.

Na konci konference jsme se shromaz-
dili v kapli svaté Vorsily, kde jsme si spo-
le¢né zazpivali a spojenim rukou v kruhu
vyjadrili vdé¢nost za krasné prozity den.

Renata Kiara VARGOVA



