y se mohl stat nindZou, emigroval v 80.letech LUBOS
POKORNY (52) do zapadniho Némecka. Uméni starovékych
japonskych bojovniku, o nichZ jsou zaznamy uz ze 6. stoleti,
dnes vyucuje v USA, Evropé, Rusku i Japonsku a sbira také
jejich historickou vyzbroj. Slo o $piony, specialné vycvicené pro
rychlé zneskodnéni protivnika i holyma rukama, pro atentaty,
sabotaze a prepady ze zalohy. Jaké maji nindzové skryté
zbrané? Jak to, Ze nechodi v cerném? Pro¢ se o nich vypravi, Ze
umi béhat po vodé? A v cem o nich hollywoodské filmy (ne)lzou?
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B NindZiim se ob¢as pficitaji nadpfiroze-
né schopnosti jako tieba, Ze umi chodit po
vodé. Jak tahle legenda vznikla?
NindZové si pomdhali nejriznéj$im na-
¢inim, mimo jiné provazovym Zebfikem,
ktery ma na $itku tfeba jen dvacet centi-
metri a vejde se tak i do mensiho batohu.
A ten zebiik si bojovnik tfeba den pred
akci napnul pres feku jako tstupovou ces-
tu. A kdyZz po ném pak utikal, mohlo to
vypadat, Ze bézi po vodé. Nindzové nepo-
stupovali jako ve filmu, kdy nékam dorazi
s veskerym arzenalem a zane to tam litat.
Chovali se stejné jako dnesni elitni bojo-
vé jednotky nebo prizkumnici - s velkym
baglem si zalozili v lese pobliz kéty stano-
visté a do akce si brali jen zbrané a véci,
které potrebovali.

M Ajina kouzla"?

NindZové chytfe vyuzivali mistni povéry
o nejriznéjich démonech - ted si vyba-
vuji legendu o jednom zasahu, kdy nin-
dzové nékomu pod dim umistili Zabu,
jejiz kvakani si mistni zaménovali pravé
s hlasy démoni a nabyli tak presvédceni,
ze démoni jsou proti nim. NindZové pros-
té dokazali takzvana kouzla do své taktiky
infiltrovat.

B A coty dlouhé filmové skoky, kdy vzdu-
chem skoro létaji?

Nindza, tedy $pion vycvi¢eny ve vale¢ném
bojovém uméni, byl trénovany i v akroba-
cii. Skoky, jak zname z filmd, konkrétné

skakani pres hradby ¢i po stfechach, byly
ale mozné i proto, ze japonské domy jsou
nizké, stoji blizko sebe a maji stfechy, po
kterych se dd béhat i skakat.

H Také si pomahali jakymsi prstovym
znakovanim...

To je kuji-kiri, ,,sekani® prsty ve vzduchu.
Jsou to pohyby prstii, které slouzi napii-
klad k tomu, aby v bojovnikovi vyvolaly
urcitou energii, nebo mu pomahaji sou-
stiedit myslenky. Pripomina to medita-
ci a to jednotlivé propojeni prstil souvisi
s toky energii v téle.

~Chozeni po vodé?
Predem pripraveny
provazovy zebrik.”

H Jak jste se je vlastné ucil vy?

Mné je predal muj ucitel Soke Masaaki
Hatsumi (legenddrni velmistr deviti skol
bojovych uméni, pozn. red.), kterému uz je
dnes 86 let a stale jesté uc¢i. Kdyz jsem se
prvnich patnacti, dvaceti letech v Japon-
sku ninjutsu (uméni nindza) udil, sna-
zil jsem se byt nejlepsi, uz proto, ze pobyt
v Japonsku pro mé byl nesmirné naklad-
ny a vlastné jsem se i zadluzil, abych tam
mohl byt a studovat. A chtél jsem byt neu-
stale v ucitelové pritomnosti.

B Cotoobnaselo?

Dnes jiz 86lety
Soke Masaaki
Hatsumi,
legendarni
velmistr deviti
kol bojovych
uméni.
Zpopularizoval
ninjutsu (uméni
nindZ{) ve svété
a byl i osobnim
ucitelem LuboSe
Pokorného.

‘ Nindidvé predstavovali
~ ohdobu dnesnich vojenskych

specialnich jednotek se -
zaméFenim na Spionaz, I -y ‘ -

sabotaZe a prinik nauzemi == =/ A
nepfitele. Tomu odpovidala % "%

ivyzbroj a vystroj. Bréni Wi, ¥
% W

% bylo lehké, aby nebranilo
| vzapase. A s me¢em to uméli
dokonale.

Ze jsem nejspis byl kolikrat i otravnej,
protoZe jsem za nim poiad chodil, tieba
i domu. Chodil jsem s nim i na prochazky
nebo vencit psy — mtjj ucitel je no¢ni ¢lo-
vék, coz mi vyhovovalo, i j4 mdm v noci
nejvic energie. A béhem téch prochazek
se vée tocilo kolem tréninku, bojového
uméni a toho, co ho ucil zase jeho uci-
tel Toshitsugu Takamatsu. Tehdy mi vy-
svétloval i uziti téch prstovych pohybi
kuji-kiri.

H V ¢em se uméni nindZi, tedy ninjutsu,
které vzniklo jako soubor zakladnich bojo-
vych technik a schopnosti nutnych k piezi-
ti, lisi od dalSich bojovych uméni?
Ninjutsu se zrodilo v dob¢, kdyz do Japon-
ska ptisla skupina Cifanti, ktefi se schova-
vali v husté dZungli na hote Iga. Ovlada-
li jakési prvni karate a techniky podobné
dziu-dzitsu, méli znalosti télesnych bodi
a také pouzivali rizné zbrané jako hala-
partny a mece, které se pak po staleti meé-
nily do japonské podoby. Vétsinou ty po-
hyby jesté pocitaly s tim, Ze se provadély
v brnéni. (Ninjutsu zahrnovalo kdysi ale
i uméni prevlekil, unikii, maskovani, luko-
stielby, mediciny, znalosti vybusnin i jedii
a podstatnou Cdst tvofila duchovni ptipra-
va, hlavné meditace, aby byl nindza v boji
pripraven na vSechno, tedy i na moznost
pordzky, zranéni a smrti, pozn. red.) A te-
prve pred néjakymi dvéma stovkami let se
z toho vyvinuly jednotlivé bojové sporty —
tfeba judo, aikido nebo karate. Ale nékte-
ré ptivodni prvky jako specialni techniky
prehozii soupere nebo lamani prstii z téch

bojovych umeéni zmizely, aby se to mohlo
pouzivat ve sportu.

B TakZe ninjutsu je drsnéjsi?

Da se to tak fict. Protoze kdyz mé nékdo
napadne, tak jd, aniz bych si to uvédo-

mil, se mu snazim tfeba vydloubnout oko,
jsem k tomu tak vycvicen a ten prst tam
prosté automaticky sméfuje. Coz by pii
sportovnich zépasech neslo.

H Vcem je ninjutsu jiné nez napfiklad po-

pularni izraelska sebeobrana krav maga?
I v ni je piece v boji zblizka dovoleno v3e.
Ve svété se setkavam s lidmi, ktefi se za-
jimaji o nejrtiznéjsi bojova uméni - at
uz ptisobi v americké armadé, FBI nebo
maji zkusenosti odjinud. Letos v Kanadé
jsem se tfeba seznamil s brazilskym jiu-
<jitsu, v Plzni jsme zase poradali spolec-
ny seminaf s aikidem (vyuzivd protivni-
kovu silu a pohybovou energii proti jemu
samotnému; celosvétové aikido proslavil
herec a drzitel cerného pdsku Steven Sea-
gal, pozn. red.). Bylo tam i kyusho, které
se v boji specializuje na vitalni (nervové)
body. Prezentovala se tam také ruska sys-
téma, kterou vyuzivaji jejich specialni jed-
notky. A ¢im vic se cely zivot setkavam
s témihle bojovymi uménimi, pfed nimiz
mam respekt, tim vic si uvédomuju, jak je
to véechno spise o lidech samotnych.

H A procvam nejvic vyhovuje ninjutsu?
Redlné mysleni, svoboda a rad. Jestli mé
néco v Japonsku nadchlo, tak to byl ten
rad, ve kterém mi nikdo nenafizuje ,ty

¥

musi$“. Ale zaroven tam funguje hierar-
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A NindZové byli vybaveni i mnoha zbranémi (vétsSinou malymi, aby se daly dobie skryt) a
nastroji. Tfeba vrhaci Sipy méli ukryté v dlouhé bambusové tyci. PouZivali rovnéz jedy.

chie a kdyz se chci néco naucit, tak ji mu-
sim dodrzovat. A kdyZ néco porusim, tak
vim, Ze za to budu potrestany. Jde o nepsa-
na pravidla, kterym se u nas fika ¢est nebo
rytifstvi. V praxi to znamena, ze kdyz si
podéame ruku, tak to plati a nemusi to byt
napsano na papire. A tohle jsou véci, které
jsem tam nasel a doma mi chybély.

B A co fikaji Japonci misto toho ,ty
musis"?

Vlastné mi fekli: ,Vitej, je to na tobé.
Chces? A ja chtél.

B Ma ninjutsu oproti jinym bojovym
uménim néjakou vyhodu?

Zalezi na tom, co kdo hleda. Nékdo chce
byt silny a byt dobry bojovnik. V tom se
spousta lidi mtize najit. Ja od toho ¢ekal
vic. A sbiranim véci, které s nindzi sou-
visi, jsem se dostal i k historii a zacal cha-
pat jednotlivé zbrané a brnéni. Clovék se
vzdélava také v uméleckych femeslech
a malovani, protoze mij ucitel je nin-
dza i malif, a kdyZ namaluje hrnek, tak
do toho da i néjaké poselstvi. To souvisi
také s tradici Sifrovani zprav, protoze ko-
likrat se takhle predavali informace. On
muze napsat slovo ,,nadhera® ale proto-
Ze ty znaky maji vic vyznamd, uz do toho
miize taky skryt, Ze se blizi nebezpeci. To
k nindztim patfi.

H Vy jste se k ninjutsu dostal uZ v Némec-
ku, kam jste v 80. letech emigroval, Ze?
Jako kluk jsem délal atletiku, fotbal a ve
¢trnacti jsem zacal s karate, které jsem
pak trénoval néjakych jedenact let. Mam
o dost star§iho brachu a jeho kamara-
di zas délali klasicky box, takze jsem si
prosel rtizna uméni boje. Ale na bur-
zach jsem se v ¢asopisech ze zapadniho
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Némecka a Ameriky docetl o tom, jak
se to déla v Japonsku a zacal jsem hle-
dat néco jiného, nez u bylo u nas, proto-
ze (aniz bych se chtél nékoho dotknout)
tady se tehdy ti ucitelé nevyvijeli. Ten-
krat sem prosté z Némecka prijel Japo-
nec, ktery byl nahodou v Evropé, udélal
tady s uciteli bojovych uméni zkousky,
odjel a nechal to na nich. Jako zapasnici
byli asi dobti, ale jako ucitelé... No a kdyz
jsem vidél v zapadonémeckych casopi-
sech informace o bojovych uménich tam,
tak jsem si v roce 1988 pozadal o vizum
a vyjezdni dolozku, a jel pak do Némec-
ka do toho specializovaného obchodu.
Tam jsem si koupil knihu o ninjutsu a v
ni byla i adresa na mého budouciho prv-
niho ucitele v Némecku, se kterym jsem
ve Frankfurtu zacal. No a pak s padem
berlinské zdi prijel do Némecka japon-
sky ucitel Soke Masaaki Hatsumi, a kdyz
jsem ho vidél, tak jsem védél, Ze on je ten
pravy a ze musim do Japonska.

«KdyZ si podame
ruku, tak to plati.”

H Jak se to pozna, Ze je to ten ,pravy”
uditel?

Cisté pocitem. Citil jsem, Ze vi, o ¢em mlu-
vi, a Ze je za nim skute¢na tradice. To uz
jsem ale Zil tim, jak se dostat do Japonska.
V roce 1991 jsem pozadal svého némec-
kého ucitele, jestli mtzu skolu ninjutsu
rozvijet v Cechédch. Dostal jsem povoleni
a mél prvni studenty, ptij¢il si od lichvare
100 000 korun a zacal jezdit do Japonska.
Prvnich sedm let jsem tam létal jednou

ro¢né na dva az tfi mésice. A kdyz byla
viza pred zimni olympiddou v Naganu
1998 zrusena, odjel jsem tam i s vice nez
dvacitkou studentt.

H Jakvase zacatky v Japonsku vypadaly?
Na tréninku v Evropé mi Soke Masaaki
Hatsumi dal vizitku, abych na néj mél te-
lefonni spojent, a az ptijedu, abych k nému
trefil. Tu jsem dal taxikafi, on mé odvezl
k nému domt do mésta Nodasi, oteviely
se dvere a on rekl: ,,Vitej“... Sehnal mi uby-
tovani, a tak to véechno zacalo. Po zruse-
ni viz jsem tam pak mohl jezdit pravidel-
né. Ale vzdy jen na ptl roku, protoze tady
jsem mél rodinu a také studenty, o jejichz
VYVoj a Vyvoj ninjutsu u nas jsem se staral.
A takhle jsem nasledujicich dvacet let pen-
dloval. Mtj ucitel Soke Masaaki Hatsumi
mé vlastné vyucoval metodou svého vlast-
niho uditele, kterd stoji na tom, Ze Zak se ne-
ché vést. Jako moucha na ocasu koné, zni
japonské prirovnani. Japonec to chape, ale
evropsti studenti s tim mivaji problém. Né-
ktefi si uz od pocatku chtéji korigovat, co
by chtéli a co ne.

W Jak jste vlastné spolu komunikovali?
Némecky v Japonsku nikdo neumél, tak-
ze ze zacatku jsme to bylo rukama noha-
ma. Uitel ale fikal, ze pokud chce ¢lovék
rozumét japonskému bojovému uméni,
musi rozumét i jeho feci. A tak jsem se pak

Lubos Pokorny se
vénoval v socialistickém
Ceskoslovensku karate,
kdyz se mu jednou dostal
do ruky zapadonémecky
¢asopis a v ném clanek

o bojovém uméni nindzii.
Pozadal si pak o devizovy
pfislib, vizum a vyjezdni
dolozku, do Némecka
odjel a nakonec tam

i zdstal.

$est let ucil japonsky. Japonsko
ale tehdy bylo jiné nez dnes.
Nebyli tam skoro zadni cizinci
a kdyz jsem se pres ulici vidél
tfeba s cernochem, tak jsme na
sebe mavali (1Ismév). Dneska
uz ale japonstinu zase zapomi-
nam, protoze veskera komuni-
kace probiha anglicky a japon-
§tinu vlastné nepotfebuju.

M Slouzili a bojovali nindZo-
vé jinak nez samurajové? Cetl
jsem takovou definici, Ze za-
timco samurajové, tedy vale¢-
nici ve sluzbich cisafe nebo
Slechty, sli do boje s tasenym
medem celné a cestné, nindZo-
vé byli Spioni, ktefi vnikali taj-
né na uzemi nepfitele, bojovni-
ci temnoty, stinii a pretvarky,
jejichz femeslem byl uskok,
zrada a vraida...

Ninjutsu bylo vzdy vyuzivano
k ochrané rodiny, svého pana
nebo vlasti. To plati po staleti,
i kdyz tieba néktefi nindzové
vyucovali i samuraje na cisaf-
ském dvore. Nicméné nindzi
bych prirovnal k dne$nim pra-
zkumnikdm nebo specialnim
jednotkam. Jejich tikolem bylo

infiltrovat néjakou skupinu,
dostat se do néjakého prostoru,
splynout s nim a ziskat infor-
mace. Ten boj byl jen k tomu,
aby bojovnik bud dokazal
z toho prostoru utéct, nebo aby
vyvolal néjaky nesvar, ktery
pomuiZze splnéni ukolu. Kdyz
nékdo pise, ze to byli vrazi, tak
je tfeba Fict, ze $kol ninjutsu
bylo na devét stovek a ze mezi
nimi byli i lidi, ktef{ to zneuzi-
vali a li touhle cestou. Slo ale
o vyjimky, které kodex nindzi
nedodrzovaly.

H Jak jste se dostal ke shirani
japonskych zbrani?

Zase pres svého udlitele v Ja-
ponsku. Po tréninku mé bral
do starozitnictvi, kde si kupo-
val docela drahé zbrané. A tre-
ba mi dal do ruky 500 let starou
zbran, abych si ji mohl osahat.
No a ja nevim po kolika letech
mi sdélil, Ze od tohoto dne uz
do toho obchodu mtizu cho-
dit sdm. A i ten obchodnik mi
tekl, Ze jsme pratelé. A tfebaze
mu je dneska taky pres osmde-
sat, kdyz dorazim do Japonska,
jedu ho vzdy pozdravit a po ce-
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lou dobu pobytu k nému nékolikrat tydné
zajdu. A béhem toho mi vzdy o téch zbra-
nich vypravi. Mimochodem - je az leg-
racni, s jakou posvatnou uctou se nékte-
i Evropané chovaji k japonskym mec¢im.
Japonci samotni tradici cti, ale o zbranich,
se kterymi §li do boje, spi$ feknou, Ze to je
pékna stard véc, ale porad jenom véc. Oni
dlouho zili v permanentni vélce a nikdo by
nepouzil slavny me¢ po prapradédeckovi.
Pouzival se me¢, ktery byl po ruce a ktery
mohli zahodit.

B Ceho ve své shirce si cenite nejvic?
Kazdy predmét ¢i zbran z doby nindza
a samuraji ma néco do sebe. Ale nejvic
si vazim originalnich brnéni. Kdyz mate
moznost mit v ruce brnéni nékdejsiho
nindzi ¢i samuraje, a citite material, z né-
hoz bylo vyrobeno, tak si za¢nete uvédo-
movat, jak se citili a jaké to tehdy asi bylo.
B Mé zaujalo, Ze nindZové pouzivali
i zbrané docela netradicni.

Nékteré halapartny tieba vznikly z oby-
cejnych tyci s hacky, kterymi se pfitaho-
valy lodé. Ale to ma svou logiku, protoze
byly nesmirné vyhodné pfi zachyceni né-
koho v brnéni. Soucasti japonského brné-
ni jsou totiz vazané a vidycky je tedy za co
tim hackem protivnika chytit.

H Ja mél na mysli spi$ takové ty skryté
zbrané.
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Skryté zbrané — kakusi buki - vychaze-
ji z toho, Ze nindzové bojovali v utajeni
a nemohli tedy ukazat, Ze maji zbran. To
samé platilo o jejich sedmi prevlecich, kte-
ré pouzivali podle mista akce - typické
byly prevleky za potulné akrobaty, mni-
chy nebo rolniky.

B Takie kdyZ ve filmech $plhaji a skakaji
v cernych hébitech, tak to neni pravda?

Ve skutec¢nosti se z barev pouzivala bud ja-
ponska modr, ktera splyva s no¢nim svét-
lem, nebo hnéda, ktera splyne s barvou
stromtl. Jinak jako skryté zbrané pouzi-

,Malirstvi souvisi
s tradici sifrovani
zprav.”

vali nindZové mnoho véci. Dokazali tfeba
kovovou zbran ukryt do malifského §tét-
ce, nebo pouzivali véjire, které byly dreve-
né a dalo se s nimi ovivat, ale zaroven méli
kovovou ¢ast, s niz se dalo poradné prastit.
Nebo méli $ipy ukryté v dlouhé bambuso-
vé ty¢i. I luky pouzivali kratké, aby se daly
schovat do hole, a vrhaci zbrané byly ¢asto
dimyslné ukryté v obleceni. Dalsi véc jsou
mece - samurajska katana se zahnutou ce-
peli je dlouha. Me¢ nindzi ma s pochvou

Ve filmech jsou
obleceni v ¢ernych
habitech (ve
skutecnosti mélo
jejich obleceni barvu
tmavé modrou

nebo hnédou) a pro
efekt pouZivaji i
c¢inské kung-fu nebo
- moderné;si karate,
judo a kendo.

“Zatimco.ninjové byli
Spionhi abojovnici ve
stinu, salurajové
predstavovalijakousi.

regulérni

Nékdy na letnich kurzech trénujeme se
studenty za tmy klamavou chiizi. Spoci-
va v tom, ze ¢lovék ve svitu mésice a hvézd
tak zvlastné skace, Ze pro pozorovatele vy-
pada jako zvife. Téch chiizi a pohybi je
spousta. Tteba se taky cvici Sourava chiize
naled¢, nebo béh bokem, coz zase vychazi
z toho, Ze v Japonsku jsou na sebe nacpané
baraky a ulicky jsou uzké, takze je tteba,
kdyz se né¢emu vyhybam, utikat bokem.
Néco podobného se uplatnuje i v lese, kdy
se ¢lovék propléta mezi stromy.

B Uvastaky, stejné jako tieba vjudu, fun-
guji dany, tedy stupné tirovné bojovych
schopnosti. Jak se v ninjutsu ziskavaji?
Kdysi davno stupné nebyly a daval se certi-
fikit. Zak se nejprve dlouho dlouho uchd-
zel o to, aby viibec mohl trénovat. Pak se
s nim dlouho dlouho mlatilo o zem. A te-
prve potom byl pfijat do ,rodiny®. Tenkrat
se za to platily velké penize. Kdyz se to ale
zacalo prezentovat jako sport, bylo potfe-
ba ten vyvoj zaka néjak rozlisit. Kdyz dnes
ptijde Japonec do d6dz6 (chrdm nebo télo-
cvicna, kde probihd vyuka ninjutsu, pozn.

Jejich zbrané
nesméli piekazet
pfi Splhani a
pliZeni. Pro boj na
vétsi vzdalenost ci
z ukrytu pouzivali _
Jtiché” smrtici
zbrané, jako jsou
vrhaci hvézdice
(Surikeny).

red.), dostane bily pasek a pokud chodi rok
pravidelné a ucitel vidi, Ze duchem roste,
tak mu da hned pasek cerny. Tady zadné
jiné barvy na rozlideni nejsou. Ten ¢erny
péasek ale neznamend mistrovskou uro-
ven, ale vstup do $koly. A kdyz pravidel-
né pokracujete dal, tak vlastné zkousky
ani nemaji cenu, protoze toho zaka zkousi
ucitel cely rok pribézné, kdyz spolu délaji
rtzné techniky.

B Kolik lidi se v Cesku ninjutsu vénuje?
Dnes vim o takovych 300 lidech. Je tady

ale vic nez dvacet ucitelii na vysoké urovni
a spousta studentt, o kterych ani nevime.
M Vidél jsem na videu vase cviceni v te-
rénu na opici draze. Jaké zazemi clovék
k ninjutsu potfebuje?

D6dz6 ma byt predevsim v srdci a je tie-
ba si ho v tom srdci vytvofit, to neni nutné
jedno konkrétni misto.

H Ja myslel, Ze to je télocvicna.

Dédzé by méla byt svatyné, a kdyz si ji
¢lovék nosi s sebou, muZe cvicit tieba pod
stromem. DédZo jako télocviénu by méli

-q‘

V hollywoodském =
velkofilmuPosledni
samuraj si hiavhi'roli

zahral Tom'Cruise.

stejnou délku, ale sam o sob¢ je kratsi,
protoze si do té pochvy mohl nindza jesté
néco schovat - vétsinou oslepujici prasek.
H Ten se pouzival jak?

Tim uto¢nika v prvnim momentu nindza
oslepi, a pak hned bodne. Oni nebudou
pul hodiny Sermovat, jak to byva ve fil-
mech. Zatimco samurajové méli vSechno
hodné predem nalajnované, ctili pravidla
svého pana a dané kodexy, nindzové klad-
li velky diraz na klam a prekvapeni.

H Jak se tohle trénuje?

INZERCE
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mit lidé az na stari, a ne kdyz jsou mladi
avyvijeji se.

H Takze jako ucitel vedete kurzy i venku?
Venku, a to i kdyz jsou mrazy. Hodné stu-
dentti tam sice nedorazi - mimochodem
hodné z téch, ktefi si radi hrajou na Ram-
ba - ale dilezité je, ze kazda technika, kte-
rou se naucite v télocvi¢né, bude tplné jina
v pfirodé. V 1été se prizptsobujeme tomu,
ze v lese jsou klacky a kameny, v zimé je
treba vydrzet trénink v teplotach hluboko
pod nulou. Najednou ma i obleceny ¢lovék
praci sam se sebou, musi se udrzet na kluz-
ké zemi a prizptisobit se prostredi. To je to,
o co jde. Kdyz ¢lovék studuje bojové umeé-
ni, tak by mél znat i tyhle podminky. Pokud
déla sport, tak to je néco jiného.

H Na co by vlastné ninjutsu mélo dnes
¢lovéka pfipravit?

Na realitu. K té realité patfi i uméni ne-
podcenit soupete, i kdyz vypada treba
slabé. Mélo by ho naucit, aby mél otevre-
né srdce a pritom respekt ke vSemu, s ¢im
a s kym se setkava.

B V realité se vétsina primych stietii
i beze zbrané odehréva ve méstech. Jak se
na né miiZe pfipravit nindza, kdyz trénuje
u néjakého horského potoka v minus pat-
nacti stupnich?

Télo ma pamét. Takze kdyz délame tfeba
skoky z vysky do kotoulu a nékdo se toho
boji, tak mu vysvétlim, ze tim prekona-
nim sebe sama si to télo pamatuje nejlip.
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A to, co se u¢ime v mrazu, si zautomatizu-
je a bude pak védét, co automaticky udé-
lat, i kdyz se do podobné situace dostane
za par let ve mésté. Ten ¢lovék nebude pre-
kvapeny, ale pfipraveny.

B Maji japonské specilni vojenské jed-
notky néjaky nindzovsky vycvik?
Prizkumnici, z nichz s nékterymi spolu-
pracuji, maji ve véech armadach spole¢né
to, Ze museji vychazet z pfirody. Nindzové
tfeba studovali meteorologii nebo reakce
zvifat na blizici se katastrofy. Vojaci speci-
alnich jednotek prosté museji umét ptiro-
du vnimat, rozumét ji, kdyz se v ni chtéji
schovat.

.2ak se necha vést.
Jako moucha na
ocasu kone.”

B Komu byste ninjutsu doporugil?
Spousta lidi se mé pta, jestli s tim miize za-
¢it, kdyz jim je tfeba uz ctyficet. Tak jim
fikam, Ze mé je pres padesat a taky porad
cvi¢im, a Ze mam kamarada, ktery cvici
iv 80 letech. Jasné, ja uz taky neskacu jako
v pétadvaceti, skacu tak, jak si mizu dovo-
lit. Dtilezité je, aby clovék néco délal, véril
tomu, mél to rad a délal to poctivé.

H Co se zacatecnik uci v prvnim roce?

V principu je to hozeni do vody. My spolé-
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V hoji jeden na jednoho byli
nindZové nepiekonatelni.
Dokonale ovladali bojova uméni,
ale méli i damysinou vyzbroj.
Tieba , kocici drapy” (neko-te) ci
dalsi novatorské zbrané.
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hame na pfirozeny vyvoj a rtist, takze zaca-
te¢nik md moznost se ucit spole¢né s témi
zkus$enéjsimi. Sice mtiZze byt néjakou dobu
otloukanek, ale ¢im vic se do ¢lovéka busi,
tim vic dostava télo informaci. V podstaté
na tréninku jedeme zéklady a na semina-
tich zkou$im novinky, které u¢i muj ucitel
v Japonsku, které tim sam do sebe vstieba-
vam. Ale at vedu seminaf v Kanadé, Japon-
sku nebo v Cesku, jé vlastné neucim, ale
spi$ prenasim, co u¢i muj ucitel. My vsichni
jsme déti velmistra Soke Masaaki Hatsu-
mi, to je jeho $kola, kterou si predavame. Ja
mél to $tésti, Ze jsem se s nim seznamil uz
v roce 1990. On v roce 1984 poprvé vyces-
toval z Japonska do USA a tim to celé zaca-
lo. V poloviné 80. let se objevili prvni stu-
denti ninjutsu i v Evropé.

l V ¢em ninjutsu clovéku pomaha v kaz-
dodennim Zivot&?

Mné pomaha zlstavat prirozenym. Ne-
hraju si na bojovnika. Rad jsem vzdyc-
ky cvicil v lese, protoze to clovéku osve-
z1 i ducha, a lezl jsem taky po vyskach.
A kdybych nemél nacvi¢ené techniky
padu, parkrat bych z toho lese nemusel
uz vylézt. A pravé pfi nich jsem si uvé-
domil, jak to cvicené télo reagovalo v ko-
toulu automaticky. Tam ne- r : ‘
byl ¢as si fikat: ted udélam L
ten a ten pad.

Jan Cap



