Na svém facebooku maite
| S T R AV A fotku doktora House. Cim
o "a_'l vas pritahuje?
ey A H I-AVA S P 0 D I- E Hlubokymi znalostmi o fungo-
vani lidského organismu. Zaroven
b dokaze pospojovat véci, které pre-
sahuji jednooborovy pristup lékata
k pacienttum. Cely seriél je posta-
ven na tom, Ze nikdo neni schopen
zjistit, co se s nékterymi nemoc-
nymi déje, a on vytahne z rukavu
poznatek, ktery nikoho piedtim
4 i nenapadl. Jako kazdy serial i tenhle
H I_ AV N I P R I c I N Y je v jednotlivostech zveliceny. Pod-
v W v stata je vSak pfesnd. Kazdy spicko-
V ET s I N Y N A s I c H vy lékatf ma dnes hluboké znalosti,
ale vétsinou mu chybi piesah. Sila
Ve doktora House je ve schopnosti syn-
N E M U c I tézy znalosti z rtiznych obort. To
v soucasné mediciné chybi. Navic
mé pritahuje hlavné samotny prin-
cip, jit do podstaty problému, hle-
dat pricinu.
Proc jste odesel z nemocnice?

Jak jsem fekl, pfitahuje mé hle-
dani skute¢nych pri¢in nemoci. Ne-
chtél jsem fungovat pod diktatem
farmakologického pfistupu k 1é¢bé
onemocnéni. Chtél jsem védét, proc¢
jsou lidé nemocni, jak se zméni-
la celkova rovnovaha organismu,
Ze se nemoc projevila. Chtél jsem
prosté vyjit z rutiny nemocni¢niho
systému, kde je kazdy pacient jen
dalsi v fadé. Bohuzel lidé i 1ékari
prestali vnimat svou intuici.

Co to je, vnimat svou intuici?

Byt napojen na svoje télo a vni-
mat jeho potfeby. Znamena to, Ze
v kazdy jednotlivy okamzik vite,
co udélat pro udrzeni v rovnova-
ze. A kdyZ vas z ni néco vykoleji,
vite opét presné, co délat, abyste se
do ni zase vratil. Neustile musite
krouzit kolem svého pomyslného
stfedu. Naraz vite, kdy chodit spat,
b.co jist, kdy odpocivat, kdy a jak
portovat a v jaké intenzité, co pit
avijakém mnoZstvi, Cemu, popfipa-
~dé koho se vyvarovat.

Existoval nékdy v historii stav,
kdy by vétsina lidi naslouchala
potfebam svého téla?

V minulosti tomu bylo urcité
vice, az do doby, kdy prevzala nad-
vladu mysl. To'se da datovat do doby
Descarta a jeho slavného: Myslim,
tedy jsem. Hlavou, rozumem a vé-
dou jsme v minulém stoleti vymy-
tili vétsinu epidemii a smrtelnych
infekénich onemocnéni, zdoko-
nalili irazovou péci na nejvyssi
uroven, ale zaroven jsme dosahli
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je hodné

netradicni IékaF, stejné jako byl kdysi
hodné netradi¢ni brankar fotbalové
Olomouce. Je z tieti generace lIékaru-
-Vojacku, ale prvni, ktery zbéhl
k funk¢éni mediciné. Struc¢né receno,
nechce si hrat na boha, jenz vSechno
Vy‘fegl', ale Chce by't prﬁVOdcem Iidl' miry komfortu a hygieny, ktera za-

. s .. . . ¢ina byt skodliva, a odpojili jsme se
v nemoci. A taky ma rad serialového od svého t&la a pocitii. Dnes, kdy

to trochu zjednodusim, je vétsina

dOktOI'a House. nemoci z nadbytku a nedostatku

vnitini discipliny a vhimani sebe
samého. ->
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Jaky je faktor nemocnosti ¢islo
jedna?

Stres a jeho nejrtaznéjsi podoby.
A stresorem ¢islo jedna jsou jedno-
znacné vztahy. To prokazala slav-
na Harvardska, ale i jiné studie.
Kvalita vztaht rozhoduje o tom,
jestli jste, nebo nejste Stastny, a to
nasledné rozhoduje, zda budete
zdravi, ¢i onemocnite. Mimo jiné
tim se zabyva tzv. psycho-neuro-
-endokrinno-imunologie a epige-
netika. K tomu se pfidavaji faktory
prostiedi.
Jakou roli by v tom mél hrat
lékai?

Vysoce kvalifikovaného radce
a pruvodce pfi stavech, jeZ nejsou
zivot ohrozujici, nybrz jsou chro-
nické. Pokud jde o akutni ohroZeni
Zivota, jsou v dnesni dobé tizasné
sikovni 1ékati-femeslnici a télo
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opravi a zachrani. Lékai ma vy-
svétlit, co se s ¢lovékem na ruz-
nych trovnich déje podle testd,
které provede, a provést ho proce-
sem zmény. K tomu je ale potieba,
aby lidé uz konec¢né prevzali zod-
povédnost za svij zdravotni stav
a méli vili se sebou néco délat.

Co se podle vis déje v nemoc-
nicich?

Pfijde tam pacient a pasivné
prenese odpovédnost na doktora.
Ten ji stejné pasivné pfijme a na-
piSe mu lék. Kdyby mu ho nena-
psal, protoze by ho informoval
pouze o pfi¢inach vyplyvajicich
z jeho Zivotniho stylu, zpusobil by
skandal a pacient by si na néj sté-
zoval, Ze mu ten 1ék nedal. Takze
ho dostane a v lepsim pifipadé si
vylééi pfiznaky nemoci. Ne vSak
pricinu.

Pro koho je to vyhodné?

Pro farmaceuticky byznys a po-
hodlné pro pacienty, ale nema to
moc spole¢ného s uménim 1é¢it,
tak jak by to 1ékafi méli mit v po-
pisu prace a byt jejich poslanim.
Vétsina 1ékar jsou pouze vysoce
kvalifikovani dealefi 1€k, v tom
uméni nespatiuji. Uméni je uzdra-
vit, ne 1é¢it po zbytek Zivota.

Na druhou stranu je pravda, ze
1lidé jsou schopni zemf{it jen proto,
Ze nejsou schopni zménit své na-
vyky. Lidé obecné jsou vétsinové
lini a pohodlni, nemaji disciplinu
a intuici, jeZ by jim fekla: Musis se
zménit a vystoupit ze své komfort-
ni zény. Vlastné to neni Casto le-
nost, ale nedostatek energie.

Jak to myslite s tou energii?

Kazdy den télo vyprodukuje ur-
¢ité mnozZstvi energie ve svych

bunécénych palivovych ¢lancich,
mitochondriich. Lidé dnes ale maji
vétSinou energii tak na to, dojit

do prace, postarat se o rodinu, ale
nemaji ji dostatek na praci na sobé.
V okamziku, kdy jim zacne byt zle,
neveédi, co délat. A ke zméné a opus-
téni komfortni zény potiebujete
velké mnozstvi energie. Nedivim se
tedy, Ze si pak spiSe bézi pro prasek
k doktorovi. Proto jedna z roli 1ékate
by méla byt péce o energeticky me-
tabolismus svého klienta.

Kdy jsme ztratili schopnost ro-
zumét feci téla?

P#ili$§ pozornosti se vénuje my-
sleni, takZe energie se koncentruje
v hlavé. Tam zpracovavame za ty-
den tolik informaci, kolik dfive lidé
zpracovavali za cely Zivot. VeSkerou
energii pak ,,Zere“ mozek a vtom
okamziku vy potfebujete v ramci

CUKR JE
0SMKRAT
NAVYKOVEJSI NEZ
KOKAIN. VINIKA
NA NEJ EXTREMNI
ZAVISLOST U2

0D DETSTVI.

zachovani mentalniho vykonu od-
stfihnout télo, jinak nejste schop-
ni napfiklad sedét dvanict hodin
denné za stolem a pracovat. Di'ive
lidi drZelo v pohodé, Ze spotiebova-
vali energii také na fungovani téla,
vice byli venku a pracovali manual-
né. Dnesni ¢loveék, to je velka hlava
aruka akorat na drZzeni mysi.
Maji nemoci néjaky spolec¢ny
koren?

Harvardska studie fekla, Ze
85 procent nemoci je ve spojitos-
ti se stresem, takze je potfeba si
definovat, co je stres. Stres a stre-
sor jsou cokoliv, co vytvari tlak
na organismus. Dnes je skute¢né
nejvétsim stresorem psychoemo-
ciondlni napéti v disledku nekva-
litniho vztahu ¢lovéka samého
k sobé a diky tomu vzniku nekva-

litnich vztahti ke svym nejbliz§im.

rem je dnes strava. Spotfebovava-
me obrovské mnozstvi prazdnych
kalorii, které nemaji vyZivnou
hodnotu, jen télo zatézuji, a to
mimo jiné obrovskym mnozZstvim
pfidanych konzervantd, obsahem
herbicidd, pesticidt, fungicida atd.
Nase télo se rozklada osminasob-
né pomaleji nez pred padesati lety,
coz souvisi s tim, jak jsme konzer-
vovani chemikaliemi z potravin.
Ajidloe?

Moc jime. Dfive se nejedlo tak
Casto, praktikovaly se pusty, nej-
Castéji jeden den v tydnu. Dnes je
na svété skoro pét set miliénu dia-
betikil a ocekava se, Ze kazdy treti
Cech bude trpét touto nemoci. Neni
jediny dtivod, aby existovaly tyhle
pocty, stacilo by pfizpusobit Zivot-
ni styl. Na kazdé krabicce od ciga-
ret mate, Ze zpusobuje rakovinu,
ale Ze desitky miliénu lidi zbyte¢né
umiou kvuli spotfebé cukru, to uz
na obalech potravin nenajdete
Jak hodnotite cukr?

Je osmkrat navykovéjsi nez ko-
kain. Vznika na néj extrémni za-
vislost uz od détstvi. Prosté a jed-
noduse, vétsina lidi je zavislych
na cukrech a ji ptili$ velké porce
jidel, a navic pfilis ¢asto. UZ to
zpusobuje osmdesat procent chro-
nickych nemoci. K tomu se pfifa-
zuje psychosomatika, Ze 1lidé maji
traumata z minulosti nebo vztaho-
vé problémy. Psychoemocionalni
stres a strava zpusobuji 95 procent
nasich problému a ani jeden z téch
oborti se nevyucuje na mediciné.
Tak pak mé to nuti se zamyslet,
zda chce medicina nékoho vylécit.
Kdy nastal vzestup cukrii v jidle?

V sedmdesatych letech 20. sto-
leti se rozhodovalo o tom, jestli vic
§kodi cukry, nebo tuky, vyhraly to
cukry. Zacalo obrovské taZeni proti
tukidim, jeZ trva dodnes.

Pi'es co hlavné lidé spotiebova-
vaji cukry?

Skrze pecivo a slazené limona-
dy, ale cukr je prakticky vSude. At
se lidé podivaji na obaly potravin,
co kupuji. V Cesku je to extrémni.
Zasnu nad nasim organismem, jak
je schopen dlouho odolavat, nez
vznikne nemoc.

Co jite a jak Zijete vy?

Podle principu 90 na 10. De-
vadesat podle principt zdravého
zivotniho stylu, to znamena jim
potraviny s nizkym obsahem sa-
charidt a kvalitni tuky. Nejcastéji
jim mezi 12. a 18. hodinou odpo-
ledne. Na obéd si dam klidné kus
kvalitniho masa se Spenatem,
vecer pak salat, hodné piju vodu,
cvi¢im dvakrat za tyden jogu, cho-
dim pésky domu, mam to 25 minut

na jednu cestu. Casto chodim se
psem na prochazky, spat jdu v de-
set a vstavam v Sest hodin, pak se
sprchuju studenou vodou. Délam
samé jednoduché véci, které muze
délat kazdy clovek.

A téch zbylych deset procent?

KdyzZ jdu s klukama vecer ven,
dam si klidné pét piv a veprové ko-
leno k tomu. Nejsem asketa, proto-
Ze lidé maji mit moznost zhfesit.
Pro¢ jite jen mezi 12. a 18.?

Davam tim del$i odpocinek stie-
vum, slinivce, a tim tvorbé inzuli-
nu. Télo si na to zvykne a pfestane
pouzivat cukry jako zdroj energie.
Cukry prakticky nepotiebujeme,
na rozdil od tuk a proteint. Cukry
jsou zbytecna zatéz, ktera zavalila
nasi civilizaci.

Jak vlastné vstupuje do téla psy-
chika?

Diilezit4 je cesta za sebepozna-
nim: kdo jsem, co chci a co jsou
moje touhy, vize a jaké vyznavam
hodnoty. To se snazim vstipit kaz-
dému pacientovi. Lidem vysvét-

z hlediska dlouhodobého zdravi

je odolnost vci stresu a elimina-
ce co nejvétsiho spektra stresor

z jejich Zivota. Poresit vztah k sobé
a ke svym blizkym. Jakykoli roz-
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JAKYKOLI ROZPOR
V NASEM SVETE

SE DRIVE NEBO
POZDEJI PROJEVI
NA FYZICKEM TELE.

por v naSem svété se di'ive nebo
pozdéji projevi na fyzickém téle.
Pojdme trochu obratit list. Jak
z pohledu lékai'e a byvalého fot-
balového brankare vidite ¢esky
fotbal?

Absolutné se tu nevénuje pozor-
nost novym trendtim na poli rege-
nerace a komplexni péce o hrace.
Je zde ¢im dal vétsi tlak na vykon
atrénink a zaroven se zamrzlo
v tom, co je tfeba organismu vra-
cet. Za¢ina to jidlem, spinkem,
pitnym reZimem a spravnymi
technologiemi regenerace konce.
Proc?

PreZivaji stara dogmata, Ze spor-
tovci musi jet na sacharidech. Na-
vzdory tomu, Ze nejefektivnéjsim
zdrojem energie jsou tuky. Kazdy
z nas ma zaroveil néjakou nesna-
Senlivost na urc¢ity druh potravin




a mél by o tom védét, coz se nedé-
je, takZe mu to zbytec¢né oslabuje
organismus.

Vsechny ty sacharidové a ionto-
vé napoje jsou z velké miry zatéZu-
jici. Ve vétsiné piipadu staci voda
a solné roztoky. Vrcholni sportovci
by méli védét o dtlezitosti spanku,
protoze od deseti hodin do dvou
do rana se regeneruji hlavni systé-
my v téle, napfiklad nadledvinky.
Co jesté chybi v ¢eském fotbale?

Psychokoucing. V kazdém klubu
by méli mit mentalniho kouce, jenz
by hrace naucil premyslet o sobé
a vnimat potfeby svého téla, aby
védél, kdy ma ubrat nebo pridat. Ta-
kovy kluk pfichazi z malého klubu
do Prahy nebo Plzné, dostane mili-
6ny korun, ale nepracuje na sobé.
Oni by ¢asto chtéli vys, ale nemaji
to v hlavé spravné srovnané, pak
jim kvuli $patnym pfistuptim vy-
povi poslusnost télo a oni se ani dal
nedostanou. Ve velké mife tohle
u nas nefunguje a my se divime, Ze
nase tymy nehraji Ligu mistrua.
Proto maji $pickové tymy tolik
zranénych hraca?

Uptimné: v ¢eskych klubech
to funguje jako smés svejkovstvi
a kamaradickovani. Jsou tam po-
divné vazby, takzZe fotbalovi mana-
Zefi si mezi sebou dohazuji doktory
a fyzioterapeuty a vétSinou viibec
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nesleduji svétové trendy. Piekva-
puje mé, Ze to majitele klubu, ktefi
do fotbalu investuji desitky mili6-
ntl korun, nezarazi, ani kdyz uz de-
set let nepostoupi do Ligy mistrd,
pricemz desetkrat méli v klicovych
fazich zranéné hrace.

Pro¢ to majitelé nefesi?

ProtoZe maji kamarada, ktery
jim radi, Ze jeho kamarad fika, Ze
jeho kamarad déla tyhle véci nej-
l1épe, a uz to jede. Kdybych sdm ne-
hral profesionalné fotbal, nevéril
bych, Ze se do toho systému da tak
$patné proniknout a vétsina véci,
od stravy, regenerace, technolo-
gii na lé¢bu a testovani, je tak za-
starala. Ceskému fotbalu ujel vlak
a v8ichni se divi, jak je to mozné.

POTREBA JIST VELMI CASTO
VINIKA JAKD VYSLEDEK
ZAVISLOSTI NA CUKRECH. JiST
SE VSAK MA, KDYZ MA CLOVEK
PRAVY HLAD A TELU CHYBEJI
ZIVINY, ABY MOHLO FUNGOVAT.

Neni zakulisi fotbalu jenom odra-
zem situace ve spole¢nosti?

Je. Podobné je to v klasické me-
diciné, ktera rezignovala na to,
hledat pfi¢iny nemoci, a odstranu-
je jenom jejich projevy. Stejné jako
ve fotbale jsou pfi¢inami zranéni
nekvalitni regenerace a nekom-
penzovany stres organismu.

Co je to vlastné hlad?

Informace. Télo se hlasi o zdroj
energie. Existuji dvé slova - sku-
te¢ny hlad a potfeba jist. Potfeba
jist velmi Casto vznika jako vy-
sledek zavislosti na cukrech. Jist
se vSak m4, kdyZ m4 ¢lovék pra-
vy hlad a télu chybéji Ziviny, aby
mohlo fungovat.

Co rikate dietnimu pramyslu?

MUDR. JAN VOJACEK nastoupil po vzoru otce a dédy po maturité
na lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. Studium
prokladano nejprve poloprofesionalni a po promoci na par let

profesionalni drahou fotbalisty. V sez6né 2006/7 odchytal jako brankar
osmndct ligovych utkani za prvoligovou Olomouc, dvakrat byl v sestavé
kola, pozdéji hrdl ve slovenské Trnavé a v Jihlavé. Po predcasném

ukonceni fotbalové kariéry studium anglic¢tiny na Cambridge School, ale
také samostudium vychodnich filozofii o Zivoté, podstaté byti, zdravi,
$tésti a nemoci. Po navratu do Ceska nastoupil na ortopedickou kliniku
Fakultni nemocnice Olomouc. Od roku 2010 se na prazské soukromé
klinice vénuje funkéni mediciné a v tomto oboru ma certifikaci
Jihokalifornskou univerzitou zdravotnich véd (Southern California
University of Health Sciences - SCU) s titulem CFMP.

Dnes jsou dva hlavni myty: Ze se
u diety musi stradat a Ze se hubne
sportem. Sport je urcity vydej, ale
znam X lidi, ktefi se morduji v po-
silovné a neshodi ani gram. Je to
z toho diivodu, Ze ve vSech piipa-
dech maji Spatnou skladbu jidla. Na-
vic se drzenim diety stresuji a télo
jim vytvari hormon stresu, jenz
znovu blokuje metabolismus. Tito
lidé uz tak maji vétsinou stres z pra-
ce, pak stres z rodiny, a jesté si ho
zpusobuji dietami - a jak pak muZou
zhubnout? KdyZ uz k tomu ndhodou
dojde, dostavi se jo-jo efekt.

Jak na to?

Pracovat na adekvatni kom-
penzaci stresu a upravit si stravu,
ale spravnym zptisobem, a pak uz
sledujete, jak vase kila pfirozené
mizi. Tvrdim, Ze spousta lidi si
dietami spi$ ubliZi, protoZe je drzi
Spatné, jsou z nich prekyseleni
a za¢inaji se u nich objevovat zané-
ty, coz z téla odCerpava vitaminy
a mineraly, a nefunguji optimal-
né enzymy. Znam pacienty, ktefi
napftiklad takto zhubli 15 kilo, ale
zato se jim rozjela néjaka nemoc.
Vidycky tvrdim: Hlavné netrap-
te télo dietami, staci jen védét, jak
se stravovat spravneé a prirozené.
Vim, Ze to vypada jednoduse, aby
tomu v dnesni, slozité dobé nékdo
uvéril, ale prece tomu tak je. [X]



