Ceska federace Spastic Handicap, z. s., Jaselska 355, 415 03 Teplice

Nominace hracu ndrodni soutéze v boccie SH do tymu ,,sledovani hraci SH”

(ucastnici Fizené sportovni pfipravy SH s moZnosti nominace na mezindrodni soutéZe BISFed 2018)

Kazdy ¢len tymu ,sledovani hraci SH* musi byt ¢lenem Ceské federace Spastic Handicap (SH) a vykonavat sportovni ¢innost
na klubové Grovni pod stfesni organizaci — Ceska federace Spastic Handicap .

Struktura, hlavni ukoly a kompetence ¢lenu tymu ,,sledovani hraci SH” pro rok 2018:
Hrac:

Nominace jednotlivych hracl nadrodni soutéze SH do tymu ,sledovani hraci SH” je sestavena na zakladé sportovnich vykona
na soutézich SH, informaci z tréninkovych denikd, vysledk( 9. bodovych testli a posouzeni profilu hraca.

Kazdy nominovany hra¢ ma pravo svou nominaci do tymu ,sledovani hraci SH” odmitnout.

Pokud hra¢ narodni soutéze SH nabidnutou nominaci do tymu ,sledovani hraci SH” (se vsi zodpovédnosti) ptijme, vyjadfi
svlj souhlas podpisem (v pfiloze na konci tohoto dokumentu) a také uvede jméno svého trenéra, ve sportovni tridé
BC1/BC3 jméno svého sportovniho asistenta, pfipadné jméno svého osobniho asistenta.

Hrac je nasledné oficidlné zarazen do tymu ,sledovani hraci SH” s fizenou - koordinovanou pfipravou SH.

Hra¢ se musi pfipravovat na soutéZze uvedené vdlouhodobém pldnu koordinatora tréninkové pripravy RTB SH
zodpovédné, komplexné a co nejefektivnéji.

Primarni Glohou hrace zafazeného do tymu ,sledovani hraci SH” je:

a) odehrat s plnym nasazenim vSechny zdpasy ndrodni soutéze SH 2018;
b) zucastnit se soustfedéni, na ktera byl pozvan;
¢) maximalni nasazeni v pripadé nominace na konkrétni mezinarodni turnaj BISFed 2018 (véetné pfipravy na turnaj);

Trenér:

Klubovy trenér ,sledovaného” hra¢e musi souhlas se svym zatazenim do fizené ptipravu pro tym ,sledovani hraci SH” také
potvrdit podpisem (v pfiloze na konci tohoto dokumentu).
Kazdy trenér, ktery bude do tymu ,sledovani hraci SH” zafazen, musi projit Skolenim pro trenéry a cvicitele SH.

Zarazeny trenér nasledné spolupracuje s koordinatorem tréninkové pripravy RTB SH v prabéhu celého roku dle potieby.
Béhem pripravy pred mezinarodnim zavodem, na ktery je hra¢ nominovan, trenér dohlizi na plnéni tohoto procesu a hrace
v ném podporuje.

Aktivitdm trenéra nejsou kladeny meze, trenér se mlzZe aktivné podilet na obsahu pfiprav k mezinarodnim soutézim
a ddvat podnéty k ¢innostem. Prohlubovani znalosti a konzultacim se také meze nekladou.

Trenér rozumi nastavenym proceslim v pripravé a koriguje pracovni i osobni hodnoty béhem trénink( tak, aby ¢innost byla
objektivni a vytvoftila hraclim prostredi pro komplexni rozvoj ve sportovni oblasti.

Sportovni asistent:

Sportovni asistent ,sledovaného” hra¢e musi souhlas se svym zafazenim do fizené pfipravu pro tym ,sledovani hraci SH”
také potvrdit podpisem (v pfiloze na konci tohoto dokumentu).

Sportovni asistent zafazeny do tymu ,sledovani hraci SH” také spolupracuje s koordinatorem tréninkové pfripravy RTB SH.

Sportovni asistent hra¢e doprovazi na sportovni akce (soutéze a soustfedéni) vramci kalendare sestaveného pro tym

LSledovani hradi SH” 2018.

Sportovni asistent je soucdsti uceleného findlniho sportovniho vykonu a je nejblizSim ,partnerem” sportovce béhem
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Ceska federace Spastic Handicap, z. s., Jaselska 355, 415 03 Teplice

pfipravy a soutézi. Zaregistruje-li, Ze je hrac¢ v pribéhu pfipravy v nepohodé, informovuje klubového trenéra hrace,
pripadné koordinatora tréninkové pfipravy RTB SH.

Osobni asistent:

Pokud ,sledovany” hrac neni v soutézni tridé, ve které potiebuje sportovniho asistenta, nahlasi jméno osobniho asistenta,
ktery ho bude doprovazet na sportovnich akcich (soutéZich, soustfedénich) vramci kalendare sestaveného pro tym
LSledovani hradi SH”. Osobni asistent ma v tymu ,sledovani hraci SH” dlohu pfimé péce o sportovce.

Osobni asistent ,,sledovaného” hrace musi souhlas se svym zarazenim do fizené pfipravu pro tym ,sledovani hraci SH” také
potvrdit podpisem (v pfiloze na konci tohoto dokumentu).

Koordinator tréninkové pfipravy RTB SH:

Sestavuje Fizenou pfipravu pro tym ,sledovani hracdi SH”, aktivné komunikuje s hraci, trenéry ¢i asistenty, plsobi pro tym
jako konzultant. Nastavuje programy soustredéni, pfipravuje informacni agendu k soutéZzim, po soutéZi zhodnocuje praci
¢lenl tymu a vykon tymu jako celku.

Navrh pfipravy tymu ,sledovani hraci SH” konzultuje s vedenim RTB SH a realizuje pouze schvaleny systém fizené pripravy.

Vedouci RTB SH:

Zastresuje aktivity tymu ,sledovani hradi SH”, ¢ini rozhodnuti o vybéru hracd na jednotlivé mezinarodni soutéZe BISFed
vroce 2018. Je kdispozici pfi reSeni jakychkoliv potizi. Je informovadn o situaci v tymu béhem celé doby pfipravy
a naslednou dobu trvani soutéze.

Koordinator TJ/SK RTB SH:

M3a na starosti podporu aktivni ¢innosti hra¢d zafazenych do tymu ,sledovani hraéi SH” trenérd a asistentl v TJ/SK
(s ddrazem na vytvareni pfimérenych podminek pro Uspésné a vyrovnané vykony tymu ,sledovani hraci SH” v narodni
soutézi SH 2018).
Spoluvytvati koncepci prehledného propojeni klubové Cinnosti a tymu ,sledovani hraci SH” aktivné se podili na reseni
vzniklych situaci.

Vycet aktivit RTB, které v rdmci tymu ,,sledovani hraci SH pro rok 2018 poskytuje:

- nastaveni ro¢niho planu;

- poskytovani pravidelnych informaci o sportu boccia po cely rok;

- nastaveni obsahu tréninkovych obdobi;

- zpracovavani informaci pro pfipravu na mezinarodni soutéze;

- komunikace s Mezinarodni federaci sportu boccia BISFed;

- prihlasovani hracl na oficidlni mezinarodni soutéZe na zakladé transparentnich a jasnych podkladd
prokazujicich stélost sportovni pfipravy a vykonnosti hracq;

- hleda feseni financovani aktivit hracd v ramci tymu ,sledovani hradi SH” a zajistovani jednotnych dokumentt
a profilt hracd k zadostem o finan¢ni podporu;

- kompletni organizacni servis béhem oficidlnich mezinarodnich soutézi;

- servis koordinatora tréninkové ptipravy RTB SH béhem oficialnich mezinarodnich soutézi;

- moznost kontaktu se sportovni fyzioterapeutkou a osobnim koucem;

Zakladni pravidla tymu ,,sledovani hraci SH”:

- fair-play jedndni, oteviena komunikace, konzultace tymovych zaleZitosti;
- vSichni pfispivaji svym jedndanim k dobré atmosfére v tymu;

- vzajemny respekt mezi ¢leny tymu;

vnimani hlavniho cile celistvé;

Jen na zakladé spoluprace a spokojenosti vsech zainteresovanych miiZe tym vykazat ten nejlepsi sportovni vysledek.
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PoZadované vystupy pro konec¢nou nominaci hracti na jednotlivé mezinarodni turnaje 2018:

zvo

Vybér hrach na konkrétni soutéZze probéhne na zakladé zhodnoceni aktualni formy hraca (herni, fyzické, psychické)

v oy s

a herni vykonnosti z dlouhodobéjsiho hlediska.

Vedouci RTB bude mit pro rozhodnuti k dispozici tyto poZzadované pisemné vystupy ¢i vysledky:

- mésicni tréninkové deniky — posilaji hraci

Za vyplnéni a véasné doruceni tréninkového deniku je zodpovédny sadm hrdc. KaZdy hrdc tento denik posle do 5. dne
ndsledujiciho mésice na adresu vedouci RTB SH a koordindtora tréninkové pripravy RTB SH, do kopie miZe ddt svého
trenéra.

- vysledky testl hernich dovednosti — posilaji trenéfi hraca ¢i hraéi sami
Tyto testy budou pravidelné provadét v ramci zdkladni tréninkové pripravy trenéri hrdcd, a to jednou mésicné. Trenér tento
vystup posle do 5. dne ndsledujiciho mésice na adresu vedouci RTB SH a koordindtora tréninkové pfipravy RTB SH.

- vysledky ze soustfedéni
Hraci z tymu ,,sledovani hraci SH” budou predevsim zvdni jako sparing partneri na soustredeéni s reprezentacnim tymem SH.

- vysledky v narodni soutézi SH 2018
SoutéZ nam vZdy odhali realitu, kterd by méla byt obrazem dobre vedené pravidelné tréninkové pripravy.
Pro vybér na mezindrodni turnaj je nutnd stabilni vykonnost béhem jednotlivych kol ndrodni soutéZze SH 2018.

- zhodnoceni sportovni vykonnosti hrace koordinatorem tréninkové pripravy RTB SH
Podklady pro zhodnoceni sportovni vykonnosti hracu bude konzultace s trenérem, zhodnoceni testd, prdce
patrnd z tréninkovych deniku, vykony ze soustredeéni ¢i soutézi a pribéh celkové spoluprdce.

- ndvrh na ucast paru ¢i tymu na konkrétni soutéz
Predkladd koordindtor tréninkové pripravy RTB SH po dohodé s trenéry jednotlivych hrdca.

Na zakladé téchto vystupl vedouci RTB nominuje vybrané hrace na konkrétni mezinarodni soutéi a pisemné je
s nominaci obeznami.

Hraétm bude informace o jejich nominaci sdélena vidy nejpozdéji 6 tydntli pied konkrétni soutéii.

Terminy pro konecné rozhodnuti o ucasti budou vZdy vdzdny na termin zacdtku jednotlivych turnaja.

Poté hraci obdrzi pisemnou pfipravu k soutézi.

Tento zakladni plan pfipravy ke kontrétnimu turnaji obsahuje 2 ¢3sti:
- informacni

- tréninkovou

svo

Po kaidé soutéZi probiha zhodnoceni sportovnich vykonl vedouci vypravy a sebehodnoceni hracli prostiednictvim
formulare. Na zakladé zpétnych vazeb a sportovnich analyz je idealné nastavena pfiprava na dalsi soutéz.

RTB SH — Realiza¢ni tym boccie Ceské federace Spastic Handicap

Koordinator tréninkové pripravy RTB SH, Michaela Rihackova [michaela.rihackova@gmail.com]
Koordinator TJ/SK RTB SH, Marian Lacny [sk.jedlicka@ju-Ibc.cz]
Vedouci RTB SH, Pavla Pristoupilova [pristoupilova@spastic.cz]
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Tym ,,sledovani hraci SH“ — nominace k 19. 3. 2018:

Soutézni trida BC3

BC3 Drahonsky Marek
BC3 Cermakova Marcela
BC3 Svojanovsky Jiri

Soutézni tfida BC1

BC1 Blazkova Simona

Soutézni tfida BC2

BC2 Petrak FrantiSek

Soutézni tfida BC4

BC4 Prochazka Radek
BC4 Sevéik Jakub

BR
LK
HR

JU

JU

BR
JE

Souhlas se zarazenim do tymu ,sledovani hraci SH”

JA, (JMEBN0) et e e
CleN TI/SK: et ssssss e ssases e saanens
Soutézni trida:

LY 2 ,dne........

JMéNo KIUDOVENO trenéra: .......ovvevvevieiiciceicrcrceeee e

Sportovni asistent: ANO / NE

Osobni asistent:  ANO / NE

Podpis klubového trenéra

Podpis sportovniho asistenta

Podpis osobniho asistenta
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