Spolehk pro ;

ochranu Zen
KO esedoes

TRENINK MYSLENI A PAMETI PRO AKTIVNI
PROSTITUTKY

Podle naSich zkuSenosti z praxe se Zenam nejpozdéji do jednoho roku od vstupu do prostituce
zatne zhorSovat pamét’, logické mysleni, pozornost, schopnost planovat a fesit problémy.
Rada prostitutek fesi negativni pocity spojené se stiidanim zakaznikt pomoci alkoholu a drog.
To je jedna z pti¢in poruch paméti a logického mysleni u prostitutek. Mtizeme u nich

pozorovat nékteré projevy typické pro osoby zavislé na alkoholu a drogach.

1. UCINKY KONZUMACE ALKOHOLU A DROG NA PSYCHIKU
PROSTITUTEK

Vliv konzumace alkoholu na psychiku prostitutek:
e vykyvy nalad, pocity odcizeni a prazdnoty, vyhasinani emoc¢nich vztahi k lidem
zhorSeni paméti, pozornosti a celkové vykonnosti
e zhorSeni schopnosti fesit problémy, vztahovacnost
e Kkolisavé sebehodnoceni, sebelitost nebo naopak chvastavost
e Upadek kognitivnich schopnosti
e zhorSeni sebeovladani, neptimétené reakce, agresivita, izkostné stavy a deprese

(deprese se snazi fesit znovu alkoholem)

Vliv konzumace nealkoholovych drog na psychiku prostitutek:
e sklon k extrémnim emo¢nim reakcim (vztahovaénost, paranoidni Uzkost, deprese)
e zména vnimani a uvazovani (zhorSuje se pozornost, pamét, deformuje se mysleni
a schopnost se rozhodovat)
e zméni se hierarchie hodnot, nejdulezitéjsi je sehnat drogu

e neplanuji do budoucna, soustiedi se na ptitomnost
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2. PRICINY ZHORSENI KOGNITIVNICH FUNKCI U PROSTITUTEK
Zhorseni logického mysleni, paméti, schopnosti planovat a FeSit problémy je u
prostitutek zptisobeno:

1. obrannou strategii, ktera ovliviiuje kratkodobou pamét’ (tyto Zeny si ¢asto uz vecer
nepamatuji, jak vypadali zakaznici a jak §li za sebou - jde 0 obrannou strategii, aby psychicky
zvladly sex za penize a stfidani sexualnich partnertt)

2. malo podnétnym prostiedim v erotickych podnicich (prostitutky spolu mluvi o méné
naro¢nych tématech, jako je obleCeni, kosmetika, vztahy, zdkaznici, sleduji nendrocné
televizni seridly a romantické filmy, ¢tou médni a bulvarni Casopisy)

3. uéinky konzumace drog a alkoholu (Cast prostitutek zacne s prostituci, aby si vydé¢laly na
drogy, ale vétSina z nich zacne konzumovat alkohol a drogy az béhem prace v prostituci, aby

psychicky zvladly sex za penize)

To vSe ztézuje zenam navrat do normalniho Zivota. Ke zméné profese Zena potiebuje
schopnost planovat, vymyslet strategii, jak odejit z prostituce, oslovit zam¢stnavatele,
piekonavat prekazky a obecné schopnost fesit problémy, tedy fadu schopnosti, které se béhem

prace v prostituci zaroven zhorsuji.

3. JAK MUZEME POMOCI ZENAM PRACUJICIM V PROSTITUCI,
ABY U NICH NEDOCHAZELO KE ZHORSENI KOGNITIVNICH

W

FUNKCI, A DIKY TOMU MELY VETSI SANCI USPESNE ZMENIT
PROFESI?

Podle poslednich prizkumi organizace Rozko§ bez rizika maji tfi Ctvrtiny prostitutek
maturitu nebo vysokoskolské vzdélani. Vysledky tohoto priizkumu odpovidaji i nasim
zkuSenostem z praxe a mizeme je potvrdit. Neobstoji tedy argument ne¢kterych psychologi,
ze mysleni, pamét’ a inteligence prostitutek byly na nizké urovni jesté pfedtim, neZ se zacaly
vénovat prostituci.

Pokud by sniZena schopnost logického mySleni, planovani a feSeni problémi nesouvisela
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s prostituci, ale byla dana uz pted vstupem do prostituce, je potieba se ptat, jestli ¢eské stiedni
Skolstvi ptipravuje absolventy pro skute¢ny zivot a feSeni problémt a jestli neni na misté

revize ramcovych vzdélavacich programu.

Podle naSich zkuSenosti z terénu pomahaji prostitutkam p¥i trénovani paméti a mySleni
tyto jednoduché postupy:

e mluvit se zakazniky o jejich praci a koniccich (ziskavat od nich nové informace, které
muzou vyuzit v hovoru s dal§im zdkaznikem, pfti startu vlastniho podnikani a obecné
pi1 zmén¢ profese)

e namisto ¢ervené knihovny a bulvarnich ¢asopisi Cist co nejcastéji literaturu faktu,
popularné nau¢né Casopisy a noviny (ziskané informace sdélit kolegynim na pracovisti
a zakaznikim)

e namisto nenaro¢nych televiznich serialt sledovat co nejcastéji zpravy a dokumenty
(snazit se zapamatovat co nejvic informaci a mluvit o nich se zakazniky)

e vyhybat se zvySené konzumaci alkoholu a jakékoliv konzumaci drog (negativni pocity
ze stiidani zakaznikt fesSit stravou bohatou na nenasycené mastné kyseliny,
relaxa¢nimi technikami a sportem, ne konzumaci alkoholu a drog)

e bcéhem prace v prostituci se vénovat péci o déti, pripadné konickiim nebo

dobrovolnickym aktivitam (mit i jiné aktivity nez prostituci)

Z naSich zkuSenosti vyplyva, ze zdkaznici vice respektuji prostitutky, které maji vyssi 1Q,
sleduji vetejné déni a maji vSeobecny piehled. Prostitutky s vétsim vSeobecnym piehledem
jsou méné ohroZeny nasilim ze strany zdkaznikd, a to 1 téch, kteti se ho dopoustéji na jinych
prostitutkdch s niz§im 1Q a niz§im vS§eobecnym piehledem. Je v zdjmu zen pracujicich

V prostituci, aby trénovaly pamét’ a mysleni (tim zvysi svou Sanci, Ze budou schopny zménit

profesi, a snizi pravdépodobnost, Ze se stanou obéti nasili ze strany zadkaznik).
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