Ako nam priznaky odhal’uju co v tele chyba.
Citajte niZsie, je to zaujimaveé...
Po dosiahnuti urcitého veku mame skoro vsetky z tychto priznakov spdsobenych
nedostatkom uvedenych potravin:

1. Obtiazne chudnutie

Co chyba: esenci4lne mastné kyseliny a vitaminy
Kde ziskat’: T'anové semienka, mrkva a losos - alebo v Specifickych
doplnkoch vyZivy

2. Zadrziavanie tekutin v tele

Co chyba: v skuto¢nosti je to nerovnovaha medzi draslikom,
fosforom a sodikom

Kde ziskat’: kokos, olivy, broskyne, slivky, figy, mandle, vlasské
orechy, Spenat, koriander, 'anové semienka a doplnky vyZivy

3. Nutkanie na sladke

Co chyba: nedosatatok chrému
Kde ziskat’: celé zrna, orechy, zrno, banan, Spenat, mrkva + doplnky
VyZivy...

4. Krce, bolesti hlavy

Co chyba: draslik a horcik
Kde ziskat’: banany, jacmen, kukurica, mango, broskyne, CereSne,
pomarance a mineralne vody

5. Crevné problémy, plynatost’, nafukovanie brucha

Co chyba: Zivé lactobacilly

Kde ziskat’: kysla smotana, jogurty, kefir, acidofilné mlieko
6. Zla pamat’

Co chyba: acetylcholin, inositol
Kde ziskat’: sojovy lecitin, vajecny Zltok + doplnky vyZivy

7. Hypotyredza - zniZena funkcia Stitnej zZl'azy (sposobuje zvySenie telesnej
hmotnosti bez zjavného dovodu)
Co chyba: jod
Kde ziskat’: morské riasy, mrkva, olej, hrusky, ananas, morské ryby
a morské soli

8. Lamavost’ vlasov a nechtov

Co chyba: kolagén
Kde ziskat’: ryby, vajcia, chudé méso, Zelatina + doplnky vyZivy

9. Slabost’, malatnost’, nevol’nost’

Co chyba: vitaminy A, C, E a Zelezo
Kde ziskat’: zelenina, ovocie, chudé méso a doplnky vyZivy

10. Vysoka hladina cholesterolu a triglyceridov

Co chyba: Omega3a6
Kde ziskat’: sardinky, losos, avokado, olivovy olej

11. Skl'aicenost’, apatia, smutok, zlost’, nespokojnost’, depresia, Zelanie si smrti

Co chyba: Peniaze, moji drahi, peniaze!!! :-)
Kde ziskat’: ...to keby som vedel, nemali by I'udia vSetky tieto
priznaky...

Prijemny den!



